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Blutegeltherapie

Die medizinische Behandlung mit Blutegeln
wird seit Jahrtausenden in den verschiedensten
Kulturen der Welt angewandt.

Als ausleitendes Verfahren wurden Blutegel
schon frih (400 v. Chr.) in der Humorallehre

des Altertums sowie der griechischen und rémi-
schen Medizin genutzt. Heute werden sie in der
Naturheilkunde ebenso wie in der Traditionellen
Chinesischen Medizin und im Ayurveda bei
vielfaltigen Erkrankungen mit Erfolg eingesetzt.

In den letzten Jahren gelang es, die Wirksamkeit
der Blutegel auch mit modernen wissenschaft-
lichen Methoden zu Uberprufen und die Wirk-
weise nachzuweisen.

Wirkweise der Blutegel-Therapie

Im Speichel der Blutegel befinden sich Uber

50 bioaktive pharmakologische Substanzen, die
jeweils schmerz- und entziindungslindernde
Wirkungen haben. Durch die Abgabe von Hirudin
in das Gewebe und durch die Saugwirkung
kommt es zu einer Blutung mit ausleitender
Wirkung fur alle Schlackstoffe und fir das
Gewebswasser.

Anwendungsgebiete

X HWS-Syndrom

X Arthrose: Knie- und Sprunggelenk

X Arthrose: Schulter-, Hand- und Daumengelenk
X Blutgerinnsel, Blutergusse

X Krampfadern, Venenentzindungen

X Zerrungen und Verstauchungen

X Lymphstau nach Operationen

Behandlungsablauf

Mindestens 2 Tage vor der geplanten Blut-
egel-Behandlung sollte kein Parfum, Creme,
Deodorant oder Seife auf die zu behandelnde
Stelle aufgetragen werden. Die Tiere sind sehr
empfindlich und beiRen sonst nicht. Es sollte
auf leichte Kleidung geachtet werden. Auch
sollte fur den Rest des Tages keine anstrengen-
de Tatigkeit erfolgen.

Fur eine Behandlung werden je nach GroRBe der
gestorten Region 3-8 Egel eingesetzt. Der Biss
der Blutegel gleicht einem Zwicken. Sie saugen
je nach ,Tagesform” 45-90 Minuten und fallen
anschlieBend ab. An der Bissstelle kann es fur
mehrere Stunden nachbluten. Deswegen wird
ein dicker und wattierter Verband aufgelegt.
Die Blutegel mussen aus infektiologischen
Grinden anschlieBend getotet werden.

Nebenwirkungen & Kontraindikation

Die Blutegel-Therapie ist in der Regel sehr gut
vertraglich. Nach einigen Tagen kann es an der
Bissstelle zu Juckreiz kommen. Dieser Juckreiz
spricht gut auf Kihlung an. Selten kann es zu
einer Einblutung kommen. Langer dauernde
Blutungen kénnen in der Regel mit einem Druck-
verband gestillt werden. Die Blutegel-Bissstellen
kdnnen Uber ein bis zwei Wochen noch deutlich
rot sichtbar sein. Manchmal sind minimale wei-
Re Narben an der Blutegel-Bissstelle erkennbar.

Diabetes mellitus gilt als relative Kontraindi-
kation zur Blutegelbehandlung, da ein erhdhtes
Entzindungsrisiko der Bissstellen besteht. Dies
kann unter arztlicher Nutzen-Risiko-Erwagung
mit einem Antibiotikum reduziert werden.
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Behandlungsvertrag

Die vorliegende Informationsschrift konnte
ich in Ruhe lesen und im Weiteren alle not-
wendigen Fragen stellen.

Ich wurde dartber informiert, dass die
Blutegeltherapie nicht zum Leistungskatalog
der gesetzlichen Krankenkassen gehort

und ich die Kosten in Héhe von

ca. 25-30 € pro Behandlung
zzgl. der Blutegel (Stiick ca. 10,60 €)

selbst zu tragen habe. Die Berechnung
erfolgt auf der Grundlage der aktuellen
amtlichen Geblhrenordnung fur Arzte.

Behandlungstermine, die nicht mindestens
24 Stunden vorher abgesagt werden, kénnen
in voller Hohe in Rechnung gestellt werden.

Eine Behandlung mit der Blutegeltherapie
wird von mir ausdrucklich gewtnscht.
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